Was steckt in der Nahrung?
Abenteuer Erndhrung

Ohne Essen kdnnten wir nicht liberleben. Was liefert die Nahrung unserem
Kérper? Schaue dir den Film an (Timecode 02:15 - 05:03 Min).

Welche Ndhrstoffe und Ergdnzungsstoffe werden genannt und welche
Aufgaben haben sie? Trage die Informationen in die Tabelle ein.

Nahr-, Ergdnzungsstoffe in der Wofiir braucht der Kdrper sie?
Nahrung
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